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De la manc de 1a moda de lucir
un rostro afinado y en forma
de tridngulo invertido, que
impusieron varias famosas;
crece en el mundo -y también
en la Argentina- la deman-
da de la llamada “cirugia de
los cacheles o bichectomia”.
Los expertos consultados por
PERFIL aseguraron que en
los altimos dos anos se dupli-
caron las consultas por este
procedimiento estético que se
ha convertido en una opcion
para aquellas personas que,
mas alla de su complexion fisi-
ca, no logran deshacerse de la
cara redonda o “de luna llena”.

“Hoy hago aproximadamen-
te unas 25 o 30 operaciones
anuales. En 2014 no llegaba
ni a la mitad. Esto se debe a
una masificacion del concepto
impuesto por los casos de los
famosos”, explicé el ciruja
plastico Fabiin Pérez Rivera
miembro fundador de la So-
ciedad Argentina de Lasery
Tecnologias Médicas.

La bichectomia -explico el
especialista— es un procedi-
miento quirirgico que consiste
en la reseccion de las bolas de
Bichat. que son holsas de grasa
localizadas entre el musculo
maceferoy el miasculo bucina-
dor, en el sector medio de las

La operacidn es
con anestesia

local, dura entre
30 y 60 minutos, y

cuesta $ 30 mil

mejitlas. Como resultado, se
afina el rostro logrando resal-
tar la imagen de los pémulos y
definir la mandibula.

Los que buscan este tipo de
tratamiento son fundamen-
talmente jovenes de entre 20
v 36 anos. A diferencia del res-
to de las cirugias plasticas, la
bichectomia es popular tanto
en hombres como en mujeres.
“Muchas veces lo asociamos a
otras cirugias. En una mujer
el mentdn chiquito se perdo-
na mas pero en el hombre no,
entonces combinamos bichec-
tomia, implante de menton y
lipo de papada”, explico Mari-
sol Lopez, miembro de la So-
ciedad Argentina de Cirugia
Plastica, Estética y Reparado-
ra (Sacper).

Para Luis Corrales, cirujano
plastico del Hospital Austral
y miembro de la Sacper, la in-
fancia es el “momento de es-
plendor” de la bola de Bichat.
“Alo largo del tiempo empieza
a atrofiarse y cuando uno lle-
ga a los 70 anos. aproximada-
mente, todas las almohadillas
grasas en la cara estan atro-
fiadas” Segun el especialista,
el aumente en el nimero de
cirugias se da hoy como unico
procedimiento ya que antes se
realizaba combinado con otras
intervenciones quirtrgicas.

Esta tendencia de lucir un

Las bolsas de Bichat se encuen-

tran entre el miisculo macetero y

el misculo bucinador, en el sector
medio de las mejillas.

Se afina la mejilla
logrando resaltar la
imagen de los
pomulos y definir la
mandibula, Es
popular entre
mujeres y varones
de 20 a 35 afios.

Infegralia G2

El cirujano realiza dos
pequenas incisiones por
dentro de la boca a través
de la mucosa yugal.

Retira el excedente de

la bolsa grasa de [‘“ ‘
Bichatycoloca3 o4 —
puntos que seran  — \__

reabsorbibles.

; 1 Un procedimiento cada vez inds popular 7 7o ;
La bichectomia es un procedimiento quirdrgico que consiste en la reseccitn del exceso de bolsas de grasa de Bichat.

Estd indicada cuando el rostro muestra una redondez excesiva que no mejora cuando se baja de pesa.

La cirugia dura entre 30 y
% 60 minutos y no deja
cicatriz visible. Requiere
anestesia local.

Es ambulatoria, el
paciente puede retirarse
una vez que termina la
cirugia.

Riesgos: hematomas y
parafisis facial por la
lesidn de alguna rama
nerviosa.
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ADIOS A LA CARAREDONDA

Crecen cirugias de cachetes,
lo nuevo para afinar el rostro

Famosas como Kim Kardashian y Victoria Beckham impusieron la
bichectomia. En Argentina, la demanda subi6 un 50% en dos aiios.

rostro angular ha llegado in-
cluso a las técnicas de maqui-
llaje, como el conocido “con-
touring”, que intenta potenciar
determinadas zonas del rostro
y disimular otras. Celebrida-
des como Kim Kardashian,
Victoria Beckham, Ivanka
Trump y Megan Fox aposta-
ron por la bichectomia para
lograr un rostro estilizado.
“La gente viene a consultar

por lo gue se hizo tal famoso.
Asi es como las cirugias y los
procedimientos se ponen de
moda: arrancan, por lo gene-
ral, en EE.UU.,, donde alguna
famosa dijo que se hizo tal ope-
racion, se empieza a populari-
zar, tiene un auge y si se sostie-
ne en el tiempo, significa que
es efectivo”, relaté Corrales.

Paso a paso. En primer lugar,

el cirujano realiza dos inci-
siones de un centimetro en
cada mejilla por dentro de la
boca, a través de la mucosa
yugal. Luego, reseca y retira
el excedente de la bola grasa
de Bichat. Coloca tres o cuatro
puntos reabsorbibles para que
no haga falta retirarlos poste-
riormente y, por 1iltimo, hace
una hemostasia para contro-
lar el sangrado. La interven-

¢ion, minimamente invasiva,
se realiza con anestesia local.
Dura entre 30 y 60 minutos y
tiene un costo aproximado de
entre § 25 mil y $ 30 mil. No
deja cicatrices visibles.

Entre las complicaciones de
la cirugia, esté el riesgo de he-
matomas y paralisis facial por
la lesién de algun nervio. A mo-
do de recomendacién, Lopez
hizo hincapié en el cuidado del
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____Fuenie: Dr Fabian Pérer Rivera




